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Ausschreibung

Trainerassistent 2024 als Hybridlehrgang

Die Theoretischen Unterrichtseinheiten (15 UE) werden Online Uber die Bildungsplattform
,<AcroManager“ des DSAB angeboten.

Fachspezifische Grundkenntnisse in der Sportakrobatik 19:00 - 19:45
Aufsichtspflicht: Was ist zu beachten 23.01.2024 19:45 - 20:30
Was tun bei Verletzungen ? 20:30 - 21:15
KFL - Aufbau und Struktur / KFL - Reglement 30.01.2024 19:00 - 21:15
KFL - Ubungsbégen - Trainingspléane? 19:00 - 20:30
Aufwarmen: Wozu, was, wie? 06.02.2024 20:30 - 21:15
Aufbau einer Trainingsstunde / z. B. kleine Spiele 19:00 - 20:30
Aufsichtspflicht des Ubungshelfers und Motivation 20.02.2024 ) )

Systematik zum Erlernen von Elementen 20:30 - 21:15
Neue Wertungsrichtlinien, Grundlagen 27.02.2024 19:00 - 20:30
Selbsténdiges Zeichnen und Auswerten einer KFL-Ubung T 20:30 - 21:15

Die Lehrinhalte an den o.g. Tagen kénnen sich verschieben
Der Praktische Teil der Ausbildung kann an den Prasensterminen besucht werden.

Termin fUr den Praktischen Teil (15 UE) - im LLZ Aalen oder am Stlitzpunkttraining
(Diese Termine sind mit Todor abzustimmen)

Der Theoretische Teil der Ausbildung wird ab Anmeldung Uber das Gymnet auf der
Bildungsplattform ,AcroManager” freigeschaltet.

Teilnehmer: Der Kurs ist fir alle ab 14 Jahren (Einwilligung der Eltern vorausgesetzt) offen

Lehrgangsgebdhr: € 50,- pro Person

Anmeldung Gber: https://www.dtb-gymnet.de/ (,Landesverband — Deutscher Sportakrobatik Bund e.V.)

Kurs-ID BWSAV_AT 01

Bezahlung: Die Lehrgangsgebiihren werden tUber das Gymnet abgebucht.

Uber eure Anmeldungen freuen wir uns!

Mit sportlichen GriRen

Albert Jung
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