Baden-Wirttembergischer Jana Halder
Sportakrobatik Verband jana.halder@wsav-sportakrobatik.de
Tel.: 0157 82881109

Referentin Lehrwesen

- ® Baden- Wirttembergischer Sportakrobatik Verband
) BWSAV ParkstraBe 11,73430 Aalen

Ausschreibung

Ubungshelferlehrgang in der Sportakrobatik

Ausrichter: Baden- Wurttembergischer Sportakrobatik Verband e.V.
Datum: 02.05.2026
Ort: Landesleistungszentrum der Sportakrobatik in Aalen

(ParkstraBe 11, 73430 Aalen)

Lehrgang: Ubungshelfer in der Sportakrobatik
Referent: Todor Kolev (Landestrainer BWSAV)

Meldeschluss: 19.04.2026
Meldung: Meldung Uber Gymnet
Gebiihren: 50€ (inklusive Mittagessen)

Beschreibung: HeranfUhrung an die Sportart, Trainingsaufbau,
Grundlagenelemente der Sportakrobatik, Hilfestellung,
Beantwortung individueller Fragen

Der Ubungshelferlehrgang richtet sich an angehende sowie bereits tatige
Ubungshelfende. Ziel des Lehrgangs ist es, grundlegende Kenntnisse in der
Sportakrobatik sowie erste Einblicke in die Trainertatigkeit zu vermitteln. Der
Ubungshelferlehrgang bildet die Vorstufe zur Trainer-C-Ausbildung.

Zeitplan: voraussichtlich von 10:00- 13:00 und 14:30 - 18:00 Uhr (genaue Zeiten
werden nach der Meldung bekannt gegeben)

Voraussetzungen: Zugang zur Sportart erwiunscht. Nicht geeignet fur
Ubungshelfer mit umfassendem Vorwissen und/ oder Erfahrung.

Mit sportlichen GriBen

Jana Halder
BWSAV Referentin flir Lehrwesen



